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> L’aide du Secours Populaire de Solliès-Pont    ►►► 

Un grand merci au Secours Pop de Solliès-Pont, à sa Présidente 
Paule Papalardo et à toute son équipe pour les dons chaque mois 
au LIEN 83 de couvertures, blousons, pantalons, etc… qui nous 

permettent d’alimenter les maraudes toulonnaises. 
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ADHEREZ au LIEN 83 
Bulletin d’adhésion et dons  à imprimer 

 
Adhésion et don sur helloasso 

  

   

> Fin d'histoire : l’Institut national de la consommation va être liquidé, 

«60 millions de consommateurs» cherche un repreneur. 
Le «Journal officiel» a publié dimanche un décret fixant les modalités de liquidation … >> En savoir +     
 
 

  

 
 

 

 
 

 
                             
 
 

 

 

 
 

 

 

> Le LIEN 83 participera au vide grenier. 

 

 

> Cliquez sur l’affiche pour l’agrandir ▲ 

 

Edito : qui a gagné aux municipales ? 
Après de longs mois de campagne électorale pour  désigner le 
Maire de nos villes, la sentence est tombée. Evidemment, on 
respire mieux avec les résultats de Toulon et ceux des grandes 
villes mais le grand vainqueur restera l’abstention (42,8 % au 
niveau national, c’est quand même énorme). 
Pourquoi un tel désintérêt ? alors que le Maire et son équipe sont 
les plus proches des habitants de par leurs compétences et leur 
accessibilité. Alors qu’un grand nombre de personnes réclament 
l’accroissement de la démocratie participative, cette abstention 
élevée est assez incompréhensible car le vote est 
un des premiers actes citoyens. Bien que l’analyse suivant les 
territoires est assez complexe, on peut se poser quelques question
s clés :  
Est-ce que la campagne électorale n’a pas été trop politisée dans 
le sens où certains leaders politiques étaient très soucieux de 
compter leurs voix avec en ligne de mire l’élection présidentielle de 
2027 ? N’hésitant pas à sortir la mitrailleuse pour allumer surtout 
ses copains ou anciens copains dont le seul objectif étant de les 
affaiblir pour les évincer de la course à l’Elysée. Au regard des 
résultats, aucun raz de marée. 
Est-ce que  les citoyens ne seraient-ils pas las des promesses, 
des effets d’annonce et des projets dont ils ne voient jamais le jour 
ou qui n’ont aucune incidence sur leur vie quotidienne ? 
La balle est  maintenant dans le camp des élu(e)s par l’application 
de leur programme et leurs promesses. Retrouver la confiance et 
la proximité entre les élu(e)s et les électeurs/citoyens est une 
urgence absolue pour éviter que l’absentention grandisse. Souvent 
oublié ou négligé (surtout quand on n’est pas une grande 
enseigne), le monde associatif est aussi concerné. Que les élu(e)s 
n’hésitent pas à consulter les associations, elles ont souvent de 
bonnes idées.                  Argensse  Franck – Président du Lien 83        

mailto:lien83000@gmail.com
http://www.lelien83.fr/
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https://www.helloasso.com/associations/le-lien-83/adhesions/adhesion-2026
https://www.liberation.fr/economie/medias/linstitut-national-de-la-consommation-va-etre-liquide-60-millions-de-consommateurs-cherche-un-repreneur-20260329_I7C2MBVV3BHZRFD4LYXROQJ3JY/
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> Emploi / Travail 
- Entretien d’embauche : connaissez-vous la 

technique étonnante du sel et du poivre ? >> En savoir + 
 
- Un pratique pour l’embauche : « On ne regarde pas 

le CV » : pourquoi les diplômes n’intéressent pas 
Jeantet Élastomères.  >> En savoir + 
 
- Après le « quite quitting », qu’est-ce que le « quite 
hiring » mis en place dans de nombreuses 
entreprises ? >> En savoir + 

 
- Ils font le boulot des autres, travaillent durant leur 
repos, mènent 10 tâches de front... Les salariés qui 

utilisent l'IA deviennent des bourreaux de travail (mais 
nos cerveaux peuvent-ils tenir ?). >> En savoir + 
 
- Embauche sans CV ni lettre de motivation : ce 

dispositif national qui change tout est reconduit 
                                                                           >> En savoir + 
> Retraite et vie quotidienne 
- Le moment le plus solitaire de la retraite n’est pas 

le premier mois, il arrive quand on ne s’y attend pas.  
           >> En savoir + 

> Code la route  
- Le Code de la route interdit à la police de mettre une 
amende dans cette situation : laquelle ?         >> En savoir + 
 
> Hébergement  
- Un toit pour les personnes en situation de rue. 

          >> En savoir + 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

> La bonne idée du mois 
- On s'est rendu compte à quel point c'était du 
gaspillage" : l'aéroport de Marseille donne des 

produits confisqués au Samu social. >> En savoir + 
 
> Recyclage et environnement 
- Ne vous débarrassez pas des coquilles 
d’huître : les recycler au jardin. >> En savoir + 
 
- "Sauver des millions de paires qui partent à la 
poubelle" : comment l'association Sneak'CoeurZ 
donne une seconde vie à nos baskets. >> En savoir + 
 
> Vie quotidienne  
- Les clients qui appliquent cette astuce au 
supermarché économisent jusqu'à 150 euros par 

mois. >> En savoir + 
 
> Alimentation 
- Voici le nombre de fois précis où vous devriez 

manger des sardines et des maquereaux en boîte 
par semaine. >> En savoir + 
 
- Le gouvernement démantèle l’Agence Bio. 
           >> En savoir +  
> Santé 
- Du mercure dans le thon : quel danger pour 

notre santé ? >> En savoir + 
 
- Thon en boîte : comment détecter les variétés les 

plus contaminées au mercure ? >> En savoir + 
  
> Le vote de la honte au Parlement Européen 

>> En savoir + 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

> Arrêtez de trier vos poubelles en pensant sauver la planète : 
le vrai geste est ailleurs… 
Dans le paysage français de l’automne 2025, les poubelles débordent, même chez les ménages les plus 
assidus du tri sélectif. À force de gestes automatiques devant les bacs de couleurs différentes, il est facile de 
se rassurer en pensant « mission accomplie » pour la planète. >> En savoir + 
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► Actions du LIEN 83 – Mars 2026 
- 23 actes de récupération auprès de particuliers 
- Dons de matériel à : Bébés et Familles - Etoile d’un Soir – Toulon 
Solidarité 83 – Un Peu de Toit – ARCHAOS – Pharmacie Humanitaire 
Internationale – Jéricho – Mairie de la Seyne Sce Cohésion Sociale – 4 
dames dans le besoin – Secours Populaire Solliès-Pont. 

> Le LIEN 83 recherche : 
Sac à dos - Tente 2 places - Blouson chaud 
- Jeans - Tee-shirts - Polaires - Chaussettes 
- Boxers - Baskets de 42 à 47 - Duvets et 
Couvertures - Draps en 90 – Sweats -  

► URGENT - Le LIEN 83 recherche :  
Des serviettes de toilette (grandes et petites) 

Machines à coudre – Jeu d’échec et dames   
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https://www.franceinfo.fr/replay-radio/le-choix-franceinfo/reportage-on-s-est-rendu-compte-a-quel-point-c-etait-du-gaspillage-l-aeroport-de-marseille-donne-des-produits-confisques-au-samu-social_7836278.html
https://www.leparisien.fr/jardin/jardinage-pratique/engrais/ne-vous-debarrassez-pas-des-coquilles-dhuitre-voici-comment-les-recycler-au-jardin-VCV3FBEETJCL5O5R5AKZOH6FSE.php
https://www.franceinfo.fr/culture/mode/recyclage-comment-l-association-sneak-coeurz-donne-une-seconde-vie-a-nos-baskets_7863356.html
https://www.marmiton.org/astuces-conseils-pouvoir-dachat/economisez-jusqu-a-150-euors-par-mois-avec-cette-astuce-a-appliquer-au-supermarche-s4126584.html?utm_campaign=&utm_source=Google+Services&utm_medium=Google+Discover
https://www.topsante.com/nutrition_et_recettes/voici-le-nombre-de-fois-precis-ou-vous-devriez-manger-des-sardines-et-des-maquereaux-en-boite-par-semaine-951103
https://reporterre.net/Apres-avoir-coupe-les-moyens-on-coupe-la-tete-comment-le-gouvernement-demantele-l-Agence
https://blog.helios.do/mercure-thon-danger-sante
https://www.presse-citron.net/thon-boite-comment-detecter-varietes-plus-contaminees-mercure/
https://reporterre.net/Vote-de-la-honte-au-Parlement-europeen-Ce-qui-va-se-passer-pour-les-personnes-migrantes-est-effroyable
https://sciencepost.fr/arretez-de-trier-vos-poubelles-en-pensant-sauver-la-planete-le-vrai-geste-est-ailleurs/
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