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BENEVOLES OU PROFESSIONNELS, QUESTION DE COMPETENCES ? 
Pour faire du travail social, il faut être compétent. Les personnes ou les familles qui vivent de 
graves difficultés sociales sont dans une situation de grande fragilité. Leurs points de repères ne 
sont plus ceux de la société qui les a exclus, voire dont ils se sont exclus. Accompagner leur 
processus de réinsertion demande du doigté, de l’attention, une bonne connaissance de leur 
situation et de leur propre fragilité. Bref, il est nécessaire d’avoir acquis de véritables 
compétences. >> Lire le dossier 

 
 

RESTOS DU CŒUR 
Collecte nationales 2015 

Nous remercions tous les bénévoles qui ont 
répondu à l’appel du Lien83 pour venir 
compléter les équipes des Restos de Toulon-
Ville les 6 et 7 mars. Sur    8 magasins de 
l’aire toulonnaise, 12,5 tonnes* ont été 
collectées. A l’année prochaine encore plus 
nombreux ! 

* 12,5 T = 13720 repas – En campagne d’hiver, 

Toulon-Ville distribue 6800 repas par semaine. 

LES BESOINS 
Ce mois-ci, nous diffusons un supplément sur 
les besoins en matériel.(ci-dessous – page 2). 
 

Dons obligatoires dans les hypers : 
la fausse bonne idée venue de Belgique >> Lire 

 

Dans le cadre d’un accord 
local, le Lien83 aide les 
différents Centres et des 
bénéficiaires des Restos du 
Cœur du Var en fournissant 
du matériel. Ci-contre 
chargement par le 
responsable des Restos du 
Cœur de Salernes et un 
bénévole venus début mars 
à notre lieu de stockage 

Les dons de mars 2015 du Lien 83 aux associations  
et personnes dans le besoin : 4 lots de serviettes de toilette – 1 lot de 

serviettes de table – 4 lots d’habits et chaussures – 1 lot de jeans/sacs/ceintures –  
900 kg d’habits et chaussures au recyclage – 2 lots de cintres - 2 lots de couvertures 
et duvets - 3 lits parapluie – 1 lot vêtements bébé et chaussures – 2 poussettes –  
3 sièges auto – 2 transats – 1 berceau – 1 porte-bébé – 1 dessus de table à langer – 
1 chaise – 2 réhausseurs – 1 lot de jeux – 1 lot de biberons – 1 pot – 1 duvet –  
1 matelas - 4 tables - 12 chaises - 1 armoire métallique - 4 lits - 6 matelas – 4 
sommiers - 1 lot de linge de maison - 5 lots de vaisselle et ustensiles de cuisine - 2 
lots de plats et saladiers - 1 caddy - 3 petites poubelles - 3 lots de couverts – 3 brocs 
inox - 1 machine à laver - 2 frigos - 2 cafetières - 2 fours électriques - 1 ouvre-boîte 
électrique 1 hotte aspirante – 1 machine à pain – 1 ventilateur – 2 mixers - 1 hachoir 
électrique - 3 pèses personnes - 30 litres de lait - 1 lot de sachets de sucre - 2 
meubles – 1 bibliothèque - 1 banquette - 1 Télé + décodeur - 3 ordinateurs – 2 écrans 
plats - 1 caisson de bureau - 4 étagères métalliques - 3 cadres - 1 trottinette - 1 lot de 
savonnettes - 2 fauteuils roulants - 2 lots de petits matériels médicaux. 

 
 

 
 

Se meubler et s’équiper  
rapidement à petits 

prix ! 

 
ZI de Toulon-Est 

111, rue du Dr Guérin  
83210 La Farlède 

 
Tél. 04 94 14 78 50 

Du lundi au Samedi 
10h à 12h et 13h à 18h 

>> En savoir + 
 
 
 

AG du Lien 83 : mercredi 13 mai 2015  
 

Nouvelle adhésion associative au Lien83 : 
Sans Toit, et si c’était toi ? >> Voir 

 

>> ADHEREZ au LIEN 83 : >>  Bulletin d’adhésion à imprimer 

Votre adhésion de 2 € et vos dons sont nos principales ressources financières.     

 

http://www.brocante-grenier-eco.fr/
mailto:lien83000@gmail.com
http://www.lelien83.fr/
http://www.carrefourdessolidarites.org/Benevoles-et-professionnels-Un#inter4
http://www.terraeco.net/Dons-obligatoires-dans-les-hypers,56084.html
http://www.brocante-grenier-eco.fr/
http://sanstoit-etsicetait-toi.com/l-association/
http://www.lelien83.fr/Images/Adherez/Bulletin%20adhesion%202015.pdf


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Poussette  
- Berceau  
- Landau  
- Transat  
- Lit parapluie  
- Table à langer 
- Parc 
- Couches  
- Produits d’hygiène 
- Tout matériel de puériculture  
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- Cric à roulette 
- 2 chandelles 
- 1 jeu de clefs plates  
- 1 jeu de clefs à pipe  
- 1 jeu de clefs à cliquet 
- 1 clef de roue en croix 
- 1 clef à filtres 
- 1 jeu de tournevis plats,    
     cruciforme, torx, 
- 1 diable 
- 1 batterie 12V grande capacité  
- 1 paire de câbles à pince  
- 1 chargeur de batterie ayant 
     une fonction "démarrage". 
- 1 caisse à outils 
- 1 servante d'atelier 

- Serviettes de toilette  
- Couvertures / Duvets 
- Jeans Homme 
- Bermudas  
- Tee-shirts 
- Sweets 
- Gilets sans manche avec poches  
- Baskets 
- Sandalettes 
- Chaussettes 
- Casquettes  
- Sous-vêtements (slips – caleçons) 
- Vestes chaudes  
 

- Cafetière 
- Thermos 
- Réfrigérateur 
- Cuisinière 
- Micro-ondes 
- Mini four électrique 
- Machine à laver 
- Machine à coudre  
- Fer à repasser 
- Machine à tricoter 

- Tables 
- Tables pliantes 
- Chaises  
- Armoires  
- Lits 90 et 140  
- Sommiers 90 et 140 
- Petits meubles de rangement 
- Petits meubles de cuisine 
- Vaisselle - Ustensiles de cuisine 

- 1 table d’examen 
- 1 chaise douche 
- 1 armoire vitrée 
- 1 guéridon de soin 

 

 

 

 
 

 

- Sac à dos 
- Tente  
- Réchaud de camping  
- Lampe torche 
- Lampe de poche (manivelle) 
- Tapis de sol 

 

 

 

- LES BESOINS - le LIEN 83 recherche : 
 

- 1 caravane 
- Etagères métalliques 
- Armoires métalliques 
- Echelle 
- Tenue de travail 
- Chaussures de sécurité 
- Norvégienne 20 L 

 

mailto:lien83000@gmail.com
http://www.lelien83.fr/

