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CONTINUEZ A NOUS AIDER EN 2023 
ADHEREZ au LIEN 83 

Bulletin d’adhésion et dons  à imprimer 
ou 

Adhésion sur helloasso 

    
 

   

Edito : Entêté et Maladroit 

C’est ainsi que je qualifierais notre cher Président qui a 
commencé par la fin, c'est-à-dire la retraite. Il aurait dû 
commencer par : le travail qui est en pleine mutation, 
les conditions et la pénibilité de certaines professions, 
les emplois non pourvus, la reconversion et l’emploi des 
séniors, les formations qualifiantes, la revalorisation des 
salaires, la durée du travail, l’égalité salariale 
homme/femme, le télétravail, l’auto entreprenariat, la 
montée exponentielle de la précarité. Après avoir calé 
tout cela, le dossier retraite aurait pu être ouvert. Et 
bien non, il a été décidé de faire le contraire en oubliant 
au passage de remettre l’humain au centre du 
problème. On nous explique uniquement que c’est un 
problème financier à l’horizon et que la nouvelle loi sur 
les retraites est plus équitable avec la suppression des 
régimes spéciaux. Le problème, c’est que tous les 
régimes ne seront pas supprimés (>> Lire l’article). 
Alors oui, il y aura rapidement un problème de 
financement des retraites, oui, il faut agir, mais pas de 
cette manière. Il y a d’autres solutions pour les financer, 
par exemple en arrêtant de jeter l’argent par les 
fenêtres, en luttant intensivement contres les fraudes 
fiscales et sociales. L’augmentation des impôts n’est 
pas indispensable. 
La colère est bien présente et un sentiment d’injustice 
règne. La médiatisation intensive des violences 
commises par quelques centaines de personnes et une 
répression musclée  n’a-t-elle pas comme objectif de 
discréditer les manifestations et développer un climat 
de peur ? L’utilisation du 49.3 a coupé court à toutes 
discussions et a mis le feu aux poudres. Au regard du 
degré de mécontentement général, une reprise du 
dialogue doit reprendre absolument avec les 
partenaires sociaux. 
Pendant que les grenades de désencerclement  pètent 
à Paris et dans la bassine de Sainte-Soline, l’inflation 
galope en mettant à mal des millions de personnes. 
Monsieur le Président, entêtez-vous à combattre la 

précarité !                Argensse Franck – Président du Lien 83 

 

                  > Trop vieux pour travailler ? L’âgisme en question 
 L’égalité face à la vieillesse qui est hétérogène n’existe pas : il n’y a   
pas une mais des vieillesses, nous ne vieillissons pas tous de la même façon. C’est un  
processus non un état qui se fait au sein d’une société : vieillir est un devenir.    
                                                                                                                      >>  En savoir + 

 

> Jardin du LIEN 83 

 

 

  

Les travaux continuent au jardin, avec ce mois-ci la 
location d’un broyeur qui nous a permis d’éliminer une 
belle quantité de branches et broussailles. Nous avons 
aussi  installé une gouttière et de la 1ère cuve de 1000 
Litres pour la récupération des eaux de pluie. Bientôt 
trois autres seront installées dans le même alignement, 
elles permettront de soulager le puits. Espérons qu’il 
pleuve ! 

Merci aux 78 bénévoles qui 
ont répondu à l’appel du LIEN 
83 pour venir renforcer les 
équipes des Restos du Cœur  

de Toulon-ville les  3, 4 et 5 mars. Le LIEN 83 avait mis 
à disposition 2 véhicules. Résultat : 12,9 tonnes pour 
les 10 magasins. MERCI à tous les donateurs.  

 

> Adhésion et don au LIEN 83 
L’entretien et l’assurance de nos 3 véhicules ont un 
coût que nous finançons grâce aux cotisations et aux 
dons. Le jardin demande un investissement non 
négligeable (achat de cuves, d’une pompe alimentait 
par un panneau solaire, 1 débroussailleuse, piquets et 
fils du dispositif anti-sanglier, une mini-serre, des 
plants, divers petit matériel. Nous avons donc besoin 
de vous en sachant que toutes les petites sommes 
d’argent récoltées nous permettront de continuer à 
fonctionner sans aucun problème. Merci par avance ! 

mailto:lien83000@gmail.com
http://www.lelien83.fr/
https://www.facebook.com/lelien83
http://www.siao115var.com/
http://www.lelien83.fr/Images/Adherez/Bulletin%20adhesion%202023.pdf
http://www.lelien83.fr/Images/Adherez/Bulletin%20adhesion%202023.pdf
https://www.helloasso.com/associations/le-lien-83/adhesions/cotisation-don
https://www.la-retraite-en-clair.fr/profession-regimes-retraite/regimes-speciaux
https://www.psychologies.com/Regards-de-psys/Trop-vieux-pour-travailler-L-agisme-en-question
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Comment encourager notre cerveau à faire de nous des humains plus écolos ? 
On sait qu’il faut plusieurs jours, voire plusieurs mois, pour que le cerveau intègre une habitude. Mais c’est 
possible. Les habitudes ont la vie dure. Or, la crise climatique et planétaire que nous traversons implique 
justement une profonde remise en question et modification de nos pratiques du quotidien. >> En savoir + 
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► Actions du LIEN 83 – Mars 2023 
- 21 actes de récupération auprès de particuliers 
- Dons à : Bébés et Familles – Toulon Solidarité 83 – 
CHRS l’Accueil Provençal – Equipe Mobile Précarité 
Santé / Promo Soins – Etoile d’Un Soir – Restos du 
Cœur Toulon-Ville – Maraud’Hyères – Vestiaire 
Solidaire en création – 1 famille de réfugiés – 1 couple 
en retour dans un logement – CHRS Etape / AVAF 

 

  

> Le Lien 83 recherche pour la création d’un 

vestiaire solidaire : des portants, des cintres simples et à 

pinces - des étagères métalliques. 

> Le Lien 83 recherche pour un Centre d’Accueil : 
lampes de chevet – 1 karcher – Boxers et slips – des 
dessous féminins – des shorts homme – Ventilateurs   

> Le LIEN 83 recherche : tee-shirts M – L - XL – Boxers – 

Baskets de 42 à 47 – Chaussettes – Jeans - Sacs à dos - 
Matériel de puériculture – Couvertures – Tentes 2 places  

> Le LIEN 83 recherche pour le jardin : 1 
débroussailleuse – des binettes – grillage et piquets – petites 
serres « tunnel » - Etagères – Tuteurs - Outils de jardinage 
les plus variés – Cuve 1000 L – arrosoirs – fer à béton pour 
clôture anti-sangliers. 

  

> Santé / Environnement      

- Comment les plastiques des contenants s’infiltrent 
dans les aliments. >> En savoir + 
- Scandale des méga-bassines : ces retenues 

d’eau géantes qui assèchent les nappes 
phréatiques. >> En savoir + 
 
> Culture et recyclage 
- Recyclivre : Vendeur de livres d'occasion, engagé 
pour l'écologie et la solidarité. >> En savoir + 
- La bourse aux livres. >> En savoir + 
 
> Les bonnes idées pour l’environnement 

- les huîtres se recyclent grâce à des bacs à 
coquilles vides. >> En savoir + 
- Association Coquilles. >> En savoir +   >> FB 
 
 

 
 

 

> Les bonnes idées de solidarité  
En donnant 20€ par mois, offrez un logement et 
un nouveau départ à une personne sans-abri. 

              >> En savoir + 
> Logement 
- Rénovation énergétique : le Parlement 

muscle les ambitions de l'Europe.  >> En savoir + 
 
> Société 
- Quel est le rôle de l’état dans la dépendance 
économique des femmes. >> En savoir + 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

> Travail / Emploi 
- Semaine de 4 jours : pour quand en France  

et où est-elle déjà effective. >> En savoir + 
 
> Psycho 
- Comment arrêter de vivre dans le passé ?  

>> En savoir + 
> Actualité 
- Les 5 effets pervers de la fin du ticket de caisse  
au 1er avril. >> En savoir + 
 
> Familles 
- Combien de temps doit-on garder les  

papiers d’une personne décédée ? >> En savoir + 
 
 

 

> Economie - Social 
-  Comment fonctionne le label national anti-
gaspillage alimentaire lancé par le gouvernement ?  

                                                               >> En savoir + 
 
- Un étudiant montpellierain invente un kit solaire 

pour les réfugiés et les sans abris. >> En savoir + 
    
 
 

 

> Au cinéma en mars 
- La syndicaliste >> En savoir + 
- Sur les chemins noirs >> En savoir + 
 

> Juridique 

- Que faire en cas d’erreur judiciaire ? >> En savoir + 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://positivr.fr/voici-comment-encourager-notre-cerveau-a-faire-de-nous-des-humains-plus-ecolos/?utm_source=POSITIVR&utm_campaign=571ea8ed6d-newsletter_quotidienne&utm_medium=email&utm_term=0_6404d9f752-571ea8ed6d-405909486&mc_cid=571ea8ed6d&mc_eid=2598
mailto:lien83000@gmail.com
http://www.lelien83.fr/
https://www.facebook.com/lelien83
http://www.fr.igihe.com/sante/la-date-de-peremption-des-medicaments-motif-pour.html
https://fr.style.yahoo.com/plastiques-contenants-s-infiltrent-aliments-080134345.html?guccounter=1&guce_referrer=YW5kcm9pZC1hcHA6Ly9jb20uZ29vZ2xlLmFuZHJvaWQuZ29vZ2xlcXVpY2tzZWFyY2hib3gv&guce_referrer_sig=AQAAAEFE5EvGjxALoTK15aXGCYWmLUE5CZ-2hliGJMV9jbuoZIsJ
https://www.wedemain.fr/dechiffrer/mega-bassines-scandale-nappes-phreatiques-secheresse/
https://www.recyclivre.com/
https://landing.labourseauxlivres.fr/?gclid=CjwKCAjw5dqgBhBNEiwA7PryaAT2m5dyGPcsBkIaWmn0NjD0-fIGZlNJSY8p60bUDthFaufM16h4XRoCgtQQAvD_BwE
https://actu.fr/nouvelle-aquitaine/bordeaux_33063/bordeaux-recycler-ses-coquilles-d-huitres-un-geste-pour-l-environnement-et-le-budget_47449474.html
https://coquilles.org/
https://m.facebook.com/people/Coquilles/100049475063466/?_se_imp=1JfaeVssx1URKGOtZ#_=_
https://positivr.fr/offrez-logement-nouveau-depart-sans-abri/
https://www.actu-environnement.com/ae/news/directive-revisee-performance-energetique-batiment-vote-parlement-europeen-41363.php4
https://fondationdesfemmes.org/actualites/etat-et-dependance-economique-note-observatoire/
https://www.monster.fr/conseil-carriere/article/la-semaine-de-4-jours
https://www.psychologies.com/Therapies/Developpement-personnel/Epanouissement/Articles-et-Dossiers/Comment-arreter-de-vivre-dans-le-passe
https://www.moneyvox.fr/actu/92162/les-5-effets-pervers-de-la-fin-du-ticket-de-caisse-au-1er-avril
https://www.femmeactuelle.fr/vie-pratique/famille/combien-de-temps-doit-on-garder-les-papiers-dune-personne-decedee-2151754
https://www.lemonde.fr/economie/article/2023/03/03/comment-fonctionne-le-label-national-anti-gaspillage-alimentaire-lance-par-le-gouvernement_6164068_3234.html
https://larochesuryon.maville.com/actu/actudet_-cet-etudiant-invente-un-kit-solaire-qui-permet-de-recharger-son-telephone-sans-electricite-_54135-5687747_actu.Htm
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=288269.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=295626.html
https://droit-eco.org/que-faire-en-cas-derreur-judiciaire/
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